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Gatavojoties Ēnu dienai
Ieraksti diagrammā savas dzīvas svarīgākos notikumus līdz šim brīdim – līdz vietai “tagad”.
Protams, tev ir sava vīzija par to, kā tu vēlētos dzīvot, ko strādāt – to ieraksti uz līnijas “Sapņu nākotne”. Otrs iespējamais ceļš parasti ir vienkāršāks, reālāks. Ieraksti dažus vārdus uz ass “iespējamā nākotne”, kas raksturotu šo ceļu.
  ........Sapņu nākotne
Tagad 
Esmu dzimis








........Iespējamā nākotne
Kas jādara, kam jānotiek, lai “sapņu nākotne” kļūtu par īstenību? 
Kāda daļa no tā ir veiksme, kāda paša darbs?
Apraksti soļus savas “iespējamās nākotnes” ceļā
Kā tu domā, kas tev jādara, lai “iespējamo nākotni” tuvinātu “sapņu nākotnei”?
Iztaujā savus vecākus un vecvecākus! Par ko viņi vēlējās kļūt bērnībā? Vai viņu sapņi piepildījās? Aizpildi tabulu! 
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Pārdomā, vai Tavu vecāku/radinieku sapņi nav arī Tavi sapņi par nākotnes profesiju?
Vai Tavi vecāki mudina domāt savu nākotnes profesiju?

SKOLĒNA SAGATAVOŠANĀS INTERVIJAI 
Lai sagatavotu interviju, tev ir jāizveido jautājumu saraksts. Lai taupītu laiku, sagatavo jautājumu lapu un atstāj vietu atbilžu ierakstīšanai. Uzdodot darbiniekam jautājumus, droši skaties acīs, esi atbrīvots un smaidi! Intervija var notikt jūsu tikšanās sākumā vai  tavas vizītes laikā. 
Svarīgi ir uzzināt atbildes! 
Ieteikumi jautājumiem. Izdomā arī savus jautājumus! 
1. Kāds ir jūsu amata nosaukums? 
2. Kāda ir parasta jūsu darba diena? 
3. Kas jums visvairāk patīk darbā? 
4. Kāpēc jūs izvēlējāties šādu darbu? 
5. Vai jūsu darbā ir nepieciešamas klausīšanās iemaņas?
6. Kad jāizmanto runāšanas, prezentēšanas iemaņas? 
7. Vai jums kādreiz jāstrādā komandā?
8. Kāda izglītība ir nepieciešama, lai darītu šo darbu?
9. Kādas īpašības jums ir nepieciešamas, strādājot šo darbu? 
10. Vai šis ir Jūsu pirmais darbs, vai Jums jau ir pieredze citos darbos?
Secinājumi par dalību Ēnu dienā:

· Dodoties Ēnu dienā plānoju vairāk uzzināt par …………………………profesiju.

· Satikos un ēnoju …………………………………ēnu devēju.

· Ieguvu jaunu informāciju un jaunas prasmes gatavojoties Ēnu dienai un šajā dienā(piemēri secinājumiem):
· Komunikācijas prasmes, jo sazinājos ar Ēnu devēju un sarunājos tikšanās laikā
· Pilnveidoju IT prasmes, reģistrējoties www.enudiena.lv un sazinoties ar ēnu devēju  
· Ieguvu iemaņas atšķirt darbu no spēlēm

· Ieguvu iemaņas atšķirt dažādus darba veidus

· Zinu kā pieņem lēmumus

· Sapratu vai vēlos darboties, strādāt šajā jomā

· Uzzināju kas ir nepieciešams, lai strādātu šajā profesijā/darbotos šajā jomā

· Uzzināju kāda izglītība ir nepieciešama, lai strādātu šajā jomā

· Pārdomāju un izvērtēju, kādas prasmes man jāapgūst, lai tās palīdzētu veidot karjeru šajā jomā
· Veidoju kontaktus ar ēnu devēju un citiem ēnotājiem

· ………………………………………………..
